CO JE ION?

Ionty jsou atomy nebo molekuly, které ziskali nebo ztratili elektron a diky tomu jsou nabity energii.
Pozitivni ionty (kationty) ztratili elektron a povazuji se za nezdravé. Nachazeji se v prachu, koufi a dalSich
toxickych latkach.

Negativni, zdravé ionty (anionty) ziskali elektron a do velké miry pFispivaji k télesné rovnovaze, energii a
celkovému zdravi. Pfirozené zdravé ionty, znamé i jako “vzdusni vitaminy”, vznikaji p¥i prirodnich jevech
jako je blesk, vinobiti, vodopady, jako i pri ptsobeni kosmickych paprsku, ultrafialovym zafenim Slunce
nebo diky mineralim zemské kiiry.

Jinymi slovy - vzduch u mote nebo v lese ¢i u kaskad je 200-krat vitalnéjsi neZ ve vét§iné obyvanych
prostorech, co kazdy pociti okamZité. Cim je vzduch vitaln&jsi, tim Ziv&jsi se lidé citi. Oblasti proslulé svym
klidem a svéZesti vzduchu jsou doslova “nabité” miliardami negativnich ionti. Proto se také po boui'ce a po
desti citime vzpruzZeni a osvéZeni, a proto jsme také tak ¢ili a klidni, kdyZ stojime u kaskad vodopadu.

NEGATIVNI IONTY:

*pusobi pFriznivé na dychaci ustroji a urychluji samo¢isténi plic,
*podporuji tvorbu enzymu ovliviiujicich pruznost dychacich cest,
*zmirnuje svalové napéti a télesné unavy,

*zvySuji svalovou silu a ekonomiku svalové prace,

*pFiznivé plisobi na neurotiky a lidi trpici poruchami spanku,
*zrychluji hojeni ran a spalenin,

*pFispiva k zmirnéni inavy o¢i

*pomaha ke sniZeni krevniho tlaku.

*pomaha v lecbé astma a deprese.

Ionty maji schopnost navazat se na aerosoly, t.j. pevné nebo kapalné latky v plynech, stejné tak na ¢astecky
prachu. Stavaji se tézSimi nez okolni vzduch a padaji doli. Ionty akumuluji bakterie a mikroby a nici je
elektrickym vybojem.
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V poslednich letech se totiz definitivné potvrdila viZnost vlivu iontové nerovnovahy na lidské zdravi.
Pi'estoZe na tento Skodlivy stav védci upozoriiuji jiZ dlouho, aZ alarmujici narist civiliza¢nich chorob,
alergii, respira¢nich a duSevnich potiZi donutil odborniky patrat znovu po pric¢inach. A vysledky byly v
mnohém ohromujici! Mimo klasické viniky zdravotnich potiZi, jako je zneciSténi chemikaliemi objevili jesté
jeden nenapadny jed. Jed o to zikeinéjsi, Ze je neviditelny, neni citit a obtiZné se méri. Jedna se o trvalé

vystavovani organizmu puisobeni pirebytku Skodlivych — kladné nabitych ionti.

Prakticky vSechny civiliza¢ni vymozZenosti totiz produkuji tyto Skodlivé ionty. Automobily, pramyslovy
smog, uméla vlakna, vysilace, ozonova dira, sklenikovy efekt, televize, monitory, zarivky, kopirky, laserové
tiskarny ... , vSechny tyto vlivy naprosto vychyluji zdravou rovnovahu ionta (kterou nachazime jiZ jen na
nékterych mistech v prirodé€) v neprospéch naseho zdravi. Napft. v kancelafti se hladina pozitivnich ionti
pohybuje okolo nuly, zatimco v pFirodé je to mezi 800 — 50.000 iontii na cm3. A v prumérné domacnosti

nebo na méstské ulici nejsou hodnoty iontii 0 moc vyssi nez 100 ionti na cm3.

Piitom pravé na téchto mistech travime vétSinu svého ¢asu! Prevaha Skodlivych — kladné nabitych ionti

prokazatelné zptsobuje bolesti hlavy, zvySeny krevni tlak, nervozitu, inavu, astma a deprese.
Zavérem si miuZeme Fici, Ze negativni (zdravé) ionty pro takové piipady pasobi jako 1ék!!!
JAK FUNGUJE IONIZER? TECHNICKY RECENO:

K ¢isténi vzduchu dochazi tak, Ze ¢astice prasného aerosolu dostavaji ionizaci vzduchu elektricky naboj a
jsou pritahovany na opa¢né nabité sbérné desky-kolektory, umisténé uvnitf pristroje. ProtoZe je pristroj
zaroven ionizatorem, Cisti vzduch i v prostoru kolem pristroje. Zde se uplatiiuje ¢iSténi vzduchu takto:
prachové ¢astice umélou ionizaci ziskavaji elektricky niaboj a bud se shlukuji a diky vét$i hmotnosti rychleji
sedimentuji, nebo se Castice polétavého aerosolu o stejném naboji navzijem odpuzuji a ulpivaji na

nejblizSich pevnych povrsich, kde sviij naboj ztraceji.



